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We realiseren het ons nauwelijks maar in het dagelijks leven speelt ergonomie, leer van de menselijke arbeid,
een steeds belangrijkere rol. Ergonomie kan ook gedefinieerd worden als een wetenschap van hulpmiddelen
en omstandigheden die de menselijke arbeid zo efficiënt mogelijk maken. Anatomie, fysiologie en psychologie
zijn belangrijke hulpwetenschappen voor ergonomen bij het inrichten van werkplaatsen, fabrieken,
ziekenhuizen etc. en de daarbij benodigde uitrustingen en hulpmiddelen. Uitgangspunten daarbij vormen
vermindering van de fysieke inspanning en optimalisering van veiligheid, comfort en efficiëntie. Kortom:
‘Humanisering van de menselijke arbeid.’                   
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